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Transport d la demande

- réservé aux personnes de plus de 62 ans ou aux personnes

en situation de handicap

— sur le territoire de la commune de Carmaux

— 1€ par trajet

— demande auprés du CCAS : 05.63.80.22.50 (du lundi au

vendredi)

Le mini-bus de Transport a la demande fonctionne les :

Mardi aprés-midi Jeudi aprés-

pour accéder aux midi
commerces et expérimentation,

services de la ville du 2 avril

au 30 juin 2026

Toutes les infos en ligne sur
— https://www.carmaux.fr/11749-le-centre-
communal-d-action-sociale.htm

Vendredi matin
pour aller au
marché de
Carmaux
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Navette “La berline”

- Une navette ouverte a tous,
- chaque vendredi matin, jour de marché.
- 2 rotations aller-retour :
Gare multimodale - Place Jean Jaurés - Place Gambetta
— Gratuit, sans inscription

Toutes les infos en ligne sur
https://www.carmaux.fr/actualite/6928/2
610-navette-du-marche-de-carmaux-
la-berline-a-votre-service.htm

<- salle Frangois Mlttermnd '
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‘mo oo F COMMUNE DE TANUS

Service “Mobilité solidaire et rurale” mis en place par la

Collectivité.

Renseignement auprés de 'Agence Postale Communale :
— 05 63 68 30 45, du mardi au samedi 08:50-11:30.

o COMMUNAUTE DE
7 COMMUNES DU
soala ™" CARMAUSIN-SEGALA

Ségala

Transport a la demande

— 2€ par trajet (correspondance possible avec réseau de cars
Lio)

— au départ des communes du Carmausin-Ségala (hors
Carmaux)

— un numéro: 0805 60 8100

— réservation : du lundi au jeudi de 8h30 & 16h30

Toutes les infos en ligne sur
— https://www.carmausin-
segala.fr/transport-la-demande-tad




CARTE DU RESEAU LIO TARN

Vers
Villefranche-
de-Rouergue Vers Rodez

St-Cathering - Puygouzen S1-Semin-
, - Puygouzon Montfranc -

>
-

Caigrac sr e
:Mmsqnelte Dénat
Lombers S1-Salvi-de-Carcaves
 Réalmon 708
CG|CU|C|teUI’ d'itinél’dil‘e LiO . itindraire heraires infos trafic
https://plan.lio-occitanie.fr/fr/ -
Départ*  arrét, adrosse, iy,
Arrivde ®  arrdt, adresse, e
Partir maintenant -.- Optlons

-

Toutes les infos sur le site
https://www.lio-occitanie.fr/
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Les transports de Ma Réglon

Le compte mobilité + =

+=0
Pour les 12-26 ans
= De 0 310 trajets dans le mois : trajets & mimimum -50%
du plein tarif en train 1i0 et tous les cars 10 A 1€,
= De 113 20 trajets dans le mois : trajets gratuits en train
etencar li0.

+ De 21 & 30 trajets dans le mois : vous voyagez toujours
gratuitement et vous alimentez votre cagnotte mobilité
pour le mois suivant.

+ = Flex
Pour les 27-59 ans

« de 20% & 90% de réduction selon le nombre de trajets £ Je circule
effectués dans le mois et tous vos trajets en car a 1€ dés
le 5% trajet. 3 BILLET1 VOYAGE

+ 5i vous revenez le mois prochain, vous gagnez encore
; é CARNET DE 10 VOYAGES
20% du montant de vos trajets en cagnotte mobilité.

£ lio Autocar

+ La garantie de ne jamais payer plus de 44€/ mois en T
car iQ et 97€/mois en train liQ. o L &
) ABONMEMENT MENSUEL TOUT PUBLIC 44€

+ === ©8 ABONNEMENT MENSUEL JEUNES (-26 ANS)  20€

Pour les 60 ans et plus

= De -10% & -90% selon le nombre de trajets effectués dans
le mois et tous vos trajets en car & 1€ dés le 5™ frajet. ) ABONNEMENT ANNUEL TOUT PUBLIC 420€

slEajctioticrtitons I3 M el cifeswia ©OF ABONMEMENT ANNUEL JEUNES (-26 ANS)  195€
* Profitez d'un compte mobilité pour deux avec I'offre DUO.

@ Je circule quotidiennement

é Gratuité a bord des cars 1i0:

COMMENT FONCTIONNE +=7 = Accompagnant de personne détenant la carte
*:-.l imvalidité ou carte mobilité inclusion,

Pour utiliser + =, téléchargez I'application Fairtig - Enfant de moins de 4 ans.
disponible sur AppStore et Google Play.

L'application calcule le meilleur tarif pour chacun
de vos trajets, en appliquant la dégressivité associée,
Vous ne payez qu'a la fin du mois.

@ 1i0 Train

1 week-end du mois a 1€

Vioyagez pour 1€ le trajet le premier samedi et dimanche
de chaque mois (sauf juillet et aolt).
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GRATUITE DES TRANSPORTS
SOLIDARIO
TARN SOLIDARITE

La gratuité des transports est une aide financiére, gérée conjointement par le Conseil départemental du Tam et le Conseil Régional
d'Occitanie. Elle a vecation a faciliter les déplacements sur l'ensemble de la Région Occitame.

Les deux titres de transport Tarn Solidarité (fifre Déparfemental) et Solidario (tiire Régional) sont hébergés sur la méme carte.

Le titre Tarn Solidarité : Permet de circuler sur les autocars du réseau 0 sur les lignes internes au temitoire du Département du
Tam dans la limite de 20 trajets pour une pénode de & moeis.

Le titre Solidario : Permet de circuler sur les trains du réseau li0 sur les lignes de la Région Occitanie dans la limite de 20 trajets
gratuits et permet de bénéficier de -T5% sur les billets de train en nombre illimité pour une période de & mols.

Cette aide concerne :

TARN SOLIDARITE SOLIDARIO
Titre Départemental Titre Régional
Bénéficiaire du Revenu de Solidarité Active dont ¥

le montant des ressources est inférieur & 80% du
SMIC.

Demandeur d'emploi inscrit & France Travail dont J
le montant des ressources est infeneur a 80% du
SMIC.

Bénéficiaire de I'Allocation de Solidarité aux
personnes Agées.

Banaficiaire de la protection intermationale depuis
moins de 2 ans, demandeur d'asile et déplacé
Ukrainien et leurs ayants-droits mineurs.

Benéficiaire de I'Allocation Adulte Handicape.

S

Dépét du dossier de demande :
Par mail 4 I'adresse suivante, aide-transponts@anm fr, auprés dune Maison du Département ou du référent d'insertion.

La demande sera ensuite envoyde au Pdle administratif et financier de la Direction de 'Action Sociale Termtonale et de lnsertion qui
vérifiera sa recevabilité et informera le bénéficiaire du résultat dans un délai de 3 4 4 semaines aprés dépdt de la demande compléte.

/. Les boutiques LIO ne peuvent étre contactées que dans le cadre du service Aprés-Vente de la carte.




La région occitanie subventionne le covoiturage du
quotidien !

M I'ai
» Pour le passager : Entre 0,60€ et 2,60€ par trajet

» Pour le conducteur : 2€ 4 3€ par trajet.
Plus d'informations sur lio-occitanie.fr

Partenaires

https://www.karos.fr/

»

BlaBlaCar
Daily

https://www.mobicoop.fr/

NMNOI0ICOOIO RN

Le covolturage libre



https://www.karos.fr/
https://www.blablacardaily.com/
https://www.mobicoop.fr/

CC CARMAUSIN-SEGALA
Téléphone : 05 63 36 14 47
mail : tousavelo@3c-s.fr

https://www.carmausin-
segala.fr/velo#pretvelo

Prét de vélo a assistance électrique (VAE)
e Durée : une semaine maximum
e Gratuit, caution :1000€

Aides a I'achat vélo électrique ou musculaire

Une aide pouvant aller jusqu’d :
* 100 € pour I'achat d'un vélo musculaire
e 150 € pour l'achat d’'un VAE classique
e 200 € pour 'achat d’un VAE spécial (vélo cargo, vélo
allongé, vélo adapté)
 (dans la limite de 20% du prix d’achat du vélo)

Le mini stage, facturé 10€, doit étre effectué dans les trois mois
sur proposition de dates par le service Mobilité. C'est un stage
collectif au cours duquel un animateur abordera les bons
réflexes pour circuler & vélo et un atelier pratique pour
entretenir et régler son vélo.


mailto:tousavelo@3c-s.fr

Décathlon Albi : location de vélos
https://locationsports.decathlon.fr/velo-de-ville
Tarifs indicatifs

e Location vélo (20€/mois),

o vélo électrique (50€/mois),

* vélo cargo (90€/mois)

De 3 mois @ 24 mois

Sur place : pas de délai, pas de caution (justificatif de
domicile) mais fonction disponibilités

Via site internet : délai 3 a 4 jours ouvrés, caution 120€

LLD : location de véhicules sans permis
Voiture sans permis : 45km/h max, & partir de 14ans avec le

permis AM/ BSR

AMI CITROEN FIAT TOPOLINO

69 e ttc/mois

Premier loyer : 490 €

Livraison incluse

ATTENTION : colt assurance élevé! entre 30 et 200€/mois
et ne va pas sur toutes les routes !



https://location-sports.decathlon.fr/velo-de-ville
https://location-sports.decathlon.fr/velo-de-ville

MISE A DISPOSITION DE

MOYENS DE TRANSPORT

>~ FASTT :locations pour les
fastt intérimaires

Grace & de nombreux partenaires, et une participation
financiére importante du FASTT, nous mettons a votre
disposition des locations de voiture pour 10€ par jour et
pendant une durée de 90 jours par an. Pour bénéficier de ce
service, il suffit simplement d'étre en mission pendant la
location.

C'est tres simple et rapide !
Contactez le FASTT par téléphone au 017125 08 28.

ENSEMBLE,

5 CONSTRUIRE
ioarard UN MONDE JUSTE
Caritas France ET FRATERNEL

https://dora.inclusion.gouv.fr/services/secours il
-catholique-d-kzeo-mobitarn - & ;

Mise a disposition d'un véhicule allant d’'une
semaine 4 trois mois

25€[semaine et 150€ de caution (non
encaissée)

Contact:
* Téléphone: 06 71 68 98 97
* Mail : carmaux.814@secours-catholique.org
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La Régign X
Occitanie

Pyrénées - Maditerraneée

https://www.laregion.fr/Eco-cheque-mobilite

Vélo :

» "Eco-chéque mobilité" - Achat d'un vélo 4 assistance électrique

= "Eco-chéque mobilité” - Bonus forfait mobilité durable”

» "Eco-chéque mobilité" - Bonus vélo adapté PMR

L] "Eco—chéque mobilité" - Lycéen boursier de classe de seconde

Voiture électrique :

» "Eco-chéque mobilité” - Achat d'une voiture électrique ou hybride rechargeable d'occasion

+ d’infos



https://www.laregion.fr/Eco-cheque-mobilite

DES SOLUTIONS EXISTENT (PRET DE VEHICULE,
ACCOMPAGNEMENT, FORMATIONS, MICROCREDIT...).

PARLEZ-EN A VOTRE ASSISTANT(E) SOCIALE OU VOTRE
CONSEILLER FRANCE TRAVAIL!

N o*. 0.0 | O\QE\
"Y.!'Y‘ "?-?' (Rl Mis;En Jeunes
— [_aaunono |

France
Travail

ALLOCATIONS |||=Z e

FAMILIALES iﬁﬁ H-HSIE_E: !

L] 528 ENSEMBLE,
v LE GARAGE 8 1 SRV CONSTRUIRE
P\ SOUDAIRE (,:llic ST UN MONDE JUSTE
[ Caritas France ET FRATERNEL Iﬁﬂp

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

% XE adie ™
ARALIA

' PARCOURS
‘“‘;f? MUNICIPAL % CONFIANCE

\ TOULOUSE Institut de Microcrédit

GO 4 CONAORCE deprt 1847







Document établi dans le cadre des ateliers
mobilités solidaires organisés en 2026 par la
Plateforme Tarn Mobilités Solidaires avec le

soutien de :

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Carmausin
Seégala

0 URQR

Université Rurole Quercy Rouergue

SOLIDARITES

Agir ensemble pour faire
reculer la pauvreté

Centre Social
Carmausin-Ségala

CROIX- ROUGE
F RANCAISE

ec le soutien de Creix-Rouge Insertio

contact :
info@tarn-mobilites-solidaires.fr
www.tarn-mobilites-solidaires.fr
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