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Pour trouver votre itinéraire,  utilisez le
calculateur LiO  
il prend en compte :

les trains et les cars LiO

et aussi vos bus urbains !

Toutes les fiches horaires des lignes tarnaises :
https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-
plans/

ou par téléphone : 
Cars LiO : 08 06 800 350
Trains LiO : 08 00 31 31 31
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https://plan.lio-occitanie.fr/fr/
https://plan.lio-occitanie.fr/fr/
https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/
https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/


T A R I F S  C A R S  E T  T R A I N S
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 R É D U C T I O N S
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Les dispositifs SolidariO et Tarn Solidarité vous
permettent de bénéficier de 20 trajets gratuits et
de réductions pour les cars ou train liO pendant 6
mois. Pour y avoir accès, parlez-en à votre
assistant(e) sociale ou au conseiller qui vous suit ! 

POUR LES DEMANDEURS D’EMPLOI OU
BÉNÉFICIAIRES DE MINIMAS SOCIAUX :

POUR TOUT LE MONDE :



Plus de 30 lignes régulières, urbaines et périurbaines 
Navettes gratuites en centre ville

A G G L O M É R A T I O N
D E  L ’ A L B I G E O I S

L’appli libéA
mobilités permet
d’accéder à
l’ensemble de
l’offre mobilités à
Albi et son
agglomération.

Achetez vos
tickets de bus
hors
abonnement et
gérez-les depuis
votre
smartphone

Toutes les infos à ce numéro, ou sur le site 

05 63 76 05 05
du lundi au vendredi de 8h45 à 18h 

(17h le vendredi)

https://www.libea-
mobilites.fr/sinformer/les-
applis-libea/
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https://www.libea-mobilites.fr/
https://www.libea-mobilites.fr/
https://www.libea-mobilites.fr/sinformer/les-applis-libea/
https://www.libea-mobilites.fr/sinformer/les-applis-libea/
https://www.libea-mobilites.fr/sinformer/les-applis-libea/


Toutes les infos à ce numéro, ou sur le site 

05 63 83 61 61

A G G L O M E R A T I O N
G A I L L A C - G R A U L H E T

Un réseau de bus de ville gratuit !

Rabastens et Couffouleux (la ligne Passe Pont)
Gaillac (5 lignes et la Transversale)
Graulhet (2 lignes T1 et T2)
Lisle-sur-Tarn (2 lignes)
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https://www.gaillac-graulhet.fr/se-deplacer/transport-en-commun/bus-lignes-regulieres/
https://www.gaillac-graulhet.fr/se-deplacer/transport-en-commun/bus-lignes-regulieres/
tel:05%2063%2083%2061%2061


Un réseau de bus de ville gratuit !

10 lignes régulières 
2 navettes 

Toutes les infos à ce numéro, ou sur le site 
05 63 71 80 00

du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h

A G G L O M É R A T I O N
C A S T R E S  M A Z A M E T
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https://www.gaillac-graulhet.fr/se-deplacer/transport-en-commun/bus-lignes-regulieres/
https://www.gaillac-graulhet.fr/se-deplacer/transport-en-commun/bus-lignes-regulieres/


L A V A U R S T  S U L P I C E

Pour tout renseignement,
information ou réclamation

05.31.81.96.35, 
du lundi au vendredi de 07h à 17h

https://www.saintsulpicelapoin
te.fr/transport

https://www.ville-lavaur.fr/vie-
quotidienne/lisatis-le-bus-

gratuit-de-la-ville/

lien vers la carte
interactive 
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https://www.saintsulpicelapointe.fr/transport
https://www.saintsulpicelapointe.fr/transport
https://www.ville-lavaur.fr/vie-quotidienne/lisatis-le-bus-gratuit-de-la-ville/
https://www.ville-lavaur.fr/vie-quotidienne/lisatis-le-bus-gratuit-de-la-ville/
https://www.ville-lavaur.fr/vie-quotidienne/lisatis-le-bus-gratuit-de-la-ville/
https://www.google.fr/maps/d/viewer?mid=1WoxFrp7Du4h06gTyB9qqQ_zF4e7Yofqt&hl=fr&ll=43.77056028933285%2C1.6727028074645878&z=14
https://www.google.fr/maps/d/viewer?mid=1WoxFrp7Du4h06gTyB9qqQ_zF4e7Yofqt&hl=fr&ll=43.77056028933285%2C1.6727028074645878&z=14


Réservez vos trajets sur l’appli Libéa TAD. 

Mobi-Libellus : pour les personnes
en situation de handicap, prise en

charge à domicile.

Prise en charge à domicile  pour
les personnes en situation de
handicap et pour les >75ans

TPMR: service de porte à porte
pour les personnes en taux
d’invalidité d’au moins 80%.

T R A N S P O R T  A  L A  D E M A N D E
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https://www.libea-mobilites.fr/sinformer/les-applis-libea/
https://www.castres-mazamet.fr/reseau-libellus/mobi-libellus
https://www.libea-mobilites.fr/se-deplacer/le-reseau-de-bus/le-transport-pour-personnes-a-mobilite-reduite-tpmr/


T R A N S P O R T  À  L A  D E M A N D E

ou sur le site internet :
https://www.lio-occitanie.fr/tad
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https://www.lio-occitanie.fr/tad


 pour les personnes de plus de 62 ans ou en situation de handicap

Toutes les infos à ce numéro, ou sur le site 
05 63 49 10 45 

du lundi au vendredi 

Toutes les infos à ce numéro, ou sur le site 
05.63.80.22.50 

du lundi au vendredi 

 pour les personnes de plus de 70 ans avec un taux d’incapacité
inféririeur à 80%

T A D  C A R M A U X

M O B I L  S E N I O R  A L B I

Sortir Plus permet aux retraités Agirc-Arrco, âgés de 75 ans et plus,
qui sont fragilisés ou qui éprouvent des difficultés pour se déplacer,
de réaliser des sorties, à pied ou en véhicule, en étant accompagné
d’une personne de confiance.

S O R T I R  P L U S

Toutes les infos à ce numéro, ou sur le site 
0 971 090 971

du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30
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https://albi.fr/mes-demarches/sinscrire-au-service-de-transport-mobile-senior
https://albi.fr/mes-demarches/sinscrire-au-service-de-transport-mobile-senior
https://albi.fr/mes-demarches/sinscrire-au-service-de-transport-mobile-senior
https://www.carmaux.fr/11749-le-centre-communal-d-action-sociale.htm
https://www.carmaux.fr/11749-le-centre-communal-d-action-sociale.htm
https://www.carmaux.fr/11749-le-centre-communal-d-action-sociale.htm
https://www.carmaux.fr/11749-le-centre-communal-d-action-sociale.htm
https://www.carmaux.fr/11749-le-centre-communal-d-action-sociale.htm
https://www.carmaux.fr/11749-le-centre-communal-d-action-sociale.htm
https://www.carmaux.fr/11749-le-centre-communal-d-action-sociale.htm
https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes-services-particuliers/accompagnement-et-prevention/etre-accompagne-dans-mes-sorties/
https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes-services-particuliers/accompagnement-et-prevention/etre-accompagne-dans-mes-sorties/
https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/mes-services-particuliers/accompagnement-et-prevention/etre-accompagne-dans-mes-sorties/


T R A N S P O R T  S O L I D A I R E

Vous n’avez pas les moyens de vous déplacer? Des chauffeurs
bénévoles vous viennent en aide pour vous amener à vos
rendez-vous importants et vous ramener chez vous.  

Comment ça marche ? Contactez l’association, adhérez, et à
pour chaque trajet faites une demande en appelant la
permanence téléphonique. 

Combien ça coûte ? Le passager verse une indemnité
kilométrique au chauffeur dont le montant est définit par
l’association. 

Secteur : Réalmont, Montredon-labessonié,
Terre-de-Bancalié, Lombers, Sieurac,
Graulhet, Dénat, Lautrec, Vénès, Puygouzon.
Tel : 06 79 64 87 05

Secteur : Communauté de Communes
Thoré Montagne Noire
Tel : 06 62 06 34 36

Secteur : Communauté de communes
des monts d’Alban et du Villefranchois
Tel : 06 79 06 22 48
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Aide régionale
(hors agglo)

Agglomération
de l’Albigeois

Agglomération
Gaillac Graulhet

Tarif pour le
passager

entre 0,50 € 
et 1 € par trajet gratuit 0,50 € par trajet 

Reçu par le
conducteur 2 à 3€ par trajet

2€ par trajet et
par passager

2€ par trajet et
par passager

plateformes
conventionnées

KAROS,
BLABLACARDAILY,

MOBICOOP
KAROS KAROS

La région occitanie et les agglomérations Gaillac-Graulhet et de l’Albigeois
subventionnent le covoiturage du quotidien ! (inférieur à 30km). Pour en

bénéficier, passez par une plateforme partenaire et le calcul se fait tout seul!

C O V O I T U R A G E  

Des groupes d’habitants s’organisent pour faire du covoiturage. 
Un groupe existe sur Cordes et un autre autour de Vaour.

Contacter votre EVS, votre Mairie ou votre maison France
Service pour en savoir plus !

C O V O I T U R A G E  C I T O Y E N  
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https://www.blablacardaily.com/
https://www.karos.fr/
https://www.mobicoop.fr/


Prêt de vélo à assistance électrique (VAE)
Durée : une semaine maximum
Gratuit, caution : 1 000€ 

V É L O

Aides à l’achat vélo électrique ou musculaire

Une aide pouvant aller jusqu’à :
 100 € pour l'achat d’un vélo musculaire
 150 € pour l'achat d’un VAE classique
 200 € pour l'achat d’un VAE spécial (vélo cargo, vélo
allongé, vélo adapté)
(dans la limite de 20% du prix d’achat du vélo)

Le mini stage, facturé 10€, doit être effectué dans les trois mois
sur proposition de dates par le service Mobilité. C’est un stage
collectif au cours duquel un animateur abordera les bons
réflexes pour circuler à vélo et un atelier pratique pour
entretenir et régler son vélo.

CC CARMAUSIN-SÉGALA
Téléphone : 05 63 36 14 47
mail : tousavelo@3c-s.fr
https://www.carmausin-
segala.fr/velo#pretvelo

16

mailto:tousavelo@3c-s.fr
https://www.carmausin-segala.fr/velo#pretvelo
https://www.carmausin-segala.fr/velo#pretvelo


Prêt de vélo :
Différents modèles : vélo cargo, pliants, VAE
Durée : 1 à deux mois
Gratuit ! Caution non encaissée 

Aides à l’achat vélo électrique ou musculaire 

tout type de vélo, neuf ou d’occasion, 
une aide à l’achat de 25% du montant du vélo, jusqu’à 100€
pour un vélo classique, 250€ pour un vélo à assistance
électrique et 500€ pour un vélo cargo ou vélo adapté. Aide
majorée si RFR par part inférieur ou égal à 14 089 €.
conditionnée à la réalisation d’un stage ‘circuler en ville’

AGGLOMERATION DE L’ALBIGEOIS
Téléphone : 05 63 76 05 77
mail : mobilitesdouces@grand-albigeois.fr
https://www.libea-mobilites.fr/se-
deplacer/le-velo/

V É L O
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Vélo-école 

Cours de vélo pour enfants
Débutants adultes
Circuler en ville
Atelier participatif réparation de vélo

https://www.libea-mobilites.fr/se-deplacer/le-velo/
https://www.libea-mobilites.fr/se-deplacer/le-velo/


La Recycle - CASTRES
https://larecycle.fr/

réparations
vente vélos d’occasion
vélo école

V É L O  A S S O  !
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Milles et une récup - GAILLAC
http://milleetunerecup.fr

réparations
vente vélos d’occasion

La Régie  - ALBI LAPANOUSE
https://www.laregie-albi.fr/

prêt de vélos

Notre département compte de nombreuses associations
qui font vivre le vélo localement. 

En voici quelques unes, et il y en a beaucoup d’autres ! 

La belle recup - MAZAMET
https://www.labellerecup.com/

réparations
vente vélos d’occasion

CIVAM Thoré Montagne - Vallée du thoré
http://civamthoremontagne.org/

location de vélos électriques

https://larecycle.fr/
http://milleetunerecup.fr/
https://www.laregie-albi.fr/
https://www.labellerecup.com/
http://civamthoremontagne.org/


Location de véhicules sans permis
Voiture sans permis : 45km/h max, 
A partir de 14ans avec le permis AM/ BSR
Tarifs à partir de 59€/mois, premier loyer autour de 400€
Modèles : AMI Citroën ou Fiat Topolino ⟶ toutes les infos
disponibles sur les sites des constructeurs. 

L O C A T I O N S  L O N G U E S  D U R E E S

Décathlon Albi : location de vélos 
 https://locationsports.decathlon.fr/velo-de-ville

Tarifs à partir de 20€
Tous types de vélos
Durée location de 3 mois à 24 mois

Sur place : pas de délai, pas de caution (justificatif de
domicile) mais fonction disponibilités
Via site internet : délai 3 à 4 jours ouvrés, caution 120€
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ATTENTION : coût assurance élevé!  entre 30 et 200€/mois
et ne va pas sur toutes les routes !!

Leasing social 
C’est un mécanisme de location longue durée (LLD)
subventionné par le gouvernement français et destiné aux
foyers les plus modestes. Les loyers mensuels ne peuvent pas
dépasser 200 € et certaines offrent atteignent moins de 140
€ par mois.  Au terme du contrat de 3 ans, vous devez
restituer le véhicule ou décider de l'acheter à sa valeur
résiduelle (en cas d’option d’achat).  Le dispositif est
reconduit en juin 2026. Pour en savoir plus, contacter les
concessionnaires. 

https://location-sports.decathlon.fr/velo-de-ville
https://location-sports.decathlon.fr/velo-de-ville
https://www.vivacar.fr/financement-auto/leasing/lld
https://www.vivacar.fr/financement-auto/leasing/lld
https://www.vivacar.fr/financement-auto/leasing/lld


L O C A T I O N S  C O U R T E S  D U R E E S

FASTT : locations pour les intérimaires
Grâce à de nombreux partenaires, et une
participation financière importante du FASTT,
nous mettons à votre disposition des locations
de voiture pour 10€ par jour et pendant une
durée de 90 jours par an. 
Contactez le FASTT  au 01 71 25 08 28.
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Autopartage à Albi avec Citiz et LibéA
véhicules en libre-service mis à disposition du
grand public. Ce dispositif permet aux usagers
de récupérer les véhicules 24h/24 et 7j/7 en
tout autonomie durant la période souhaitée
(d’une heure à plusieurs jours).

Toutes les infos sur https://www.libea-
mobilites.fr/se-deplacer/lautopartage/

Et bien d’autres ! 
Il existe aussi des systèmes de location de voiture
entre particulier, ainsi que des locations
commerciales classiques disponibles un peu
partout dans le département. 

https://www.libea-mobilites.fr/se-deplacer/lautopartage/
https://www.libea-mobilites.fr/se-deplacer/lautopartage/
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G A R A G E S  S O L I D A I R E S

Des garges associatifs proposent des tarifs
différenciés aux adhérents et en fonction des

revenus. Dans certains cas, il est même possible de
faire soit-même les réparations. 

https://tarn-mobilites-solidaires.fr/partenaire-details.php?q=GARAGE+SOLIDAIRE+81
https://fullnetauto81.fr/
https://garage-asso-solidaire-albi.fr/services.html
https://www.le-garage.store/


ECO-CHEQUE MOBILITE 

A I D E S  F I N A N C I È R E S

+ d’infos 
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PRIME « COUP DE POUCE VÉHICULES
PARTICULIERS ÉLECTRIQUES »

Depuis le 1er juillet 2025, une Prime Coup de Pouce
Véhicules Électriques remplace le bonus écologique :les
montants des primes varient selon vos revenus. 
Depuis le 1er octobre 2025, cette prime Coup de Pouce
Véhicules Électriques est bonifiée si la batterie et ses
cellules sont fabriquées en zone économique européenne.

https://www.laregion.fr/Eco-cheque-mobilite
https://www.laregion.fr/Eco-cheque-mobilite
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F39188
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F39188


DES SOLUTIONS EXISTENT (PRÊT DE VÉHICULE,
ACCOMPAGNEMENT, FORMATIONS, MICROCREDIT...). 

EXPLOREZ LES SUR LE SITE INTERNET 
TARN MOBILITES SOLIDAIRES.FR

POUR Y AVOIR ACCÈS, 
PARLEZ-EN À VOTRE ASSISTANT(E) SOCIALE 

OU AU CONSEILLER QUI VOUS SUIT ! 
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M O B I L I T É S  S O L I D A I R E S



Document établi de façon expérimentale dans le
cadre des ateliers mobilités solidaires organisés

en 2026 par la Plateforme Tarn Mobilités
Solidaires avec le soutien de : 

contact : 
info@tarn-mobilites-solidaires.fr 
www.tarn-mobilites-solidaires.fr 

Vos retours sont les bienvenus pour l’améliorer ! 
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