
Association Mille et Une Récup – 62 av. Charles de Gaulle – 81600 Gaillac 
06.74.25.59.14 

milleetunerecup@gmail.com 
Siret : 852 416 338 000 22 

FICHE D’ORIENTATION ACTION EN SELLE ! 

Je reprends confiance à vélo ! 

Date : __________________________ Orienteur / prescripteur : ________________________________________________ 

Coorodonnées du prescripteur : _____________________________________________________________________ 

Le candidat : 

Nom : _________________________________Prénom :______________________________________________ 

Âge : ________________    Sexe : H F 

Date et lieu de naissance : _________________________________________________________________________ 

Nationalité : _____________________ Validité titre de séjour : ___________________________ 

Adresse : _______________________________________________________________________________  

Téléphone : ____________________________Mail : ___________________________________________________ 

N° CAF ___________________________________ Nombre d’enfants à charge : _____________ 

Mobilité, cocher les affirmations correctes : 

 Je ne suis pas mobile    Je crains de prendre le bus   J’ai peur à vélo 

 J’ai un vélo   Je sais l’entretenir   Je sais le réparer   Je sais faire du vélo   

 Je sais rouler en sécurité à vélo (en centre-ville par ex.)   

 Je connais les règles de sécurité routière à vélo  

Niveau de français :  Je sais lire  Je sais écrire  Je sais parler (communication de base) 

 Je suis disponible du 08 septembre au 30 octobre à raison d’un à 2 jours par semaine  

Motifs de l’orientation (point sur le parcours, les motivations, l’intérêt de participer à l’action…) :  

 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________________ 
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